% PLANNING D’ACTIVITES 3%

Fédération Fédération
Francaise Frangaise

Atapts ANNEE 2025-2026 Atants
Bouches-Du-Rhiine Bouches-Du-Rhone
1,12et13 Terres de sport Les Pennes Mirabeau
Mercredi 24 Journée HandiNautique Marseille Estague
24 et25 Terres de sport Lambesc
Mercredi Ter Découverte Sport Collectif Marszille
Mercredi 08 Journée Nationale Bouger avec le sport adapte Marseille Luminy
Mercredi 15 Pétanque Loisir Septemes
Samedi 18 Championnat Départemental 13 de Para Pétanque Chateauneuf les Martigues
Mercredi 05 Championnat Départemental 13 de Para CROSS La Fare les Oliviers
Mercredi 19 Escalade Mur Artificiel Aix en Provence
Mercredi 26 OPEN Foot a 5 SAJ/ OPEN Foot Foyer Equilles USE

Mercredi 03 Stage preparation Judo septemes
Mercredi 10 OPEN Basket SAJ Marseille
Samedi 20 Championnat Régional Escalade Département B4
Mercredi 7 Championnat Départemental 13 Para Judo Septemes

Mercredi 14 Bowling Plan de campagne
Merceed 21 OPEN Basket SAJ Marseille

Merceed 21 Judo preparation championnat Region Marseille

Mercredi 28 Sport Boules Martigues Martigues

Mercredi 04 Decouverte Gym / Championnat Futsal SAJ entressen / Marseille

Samedi 07 ou 14 Championnat Interdépartemental 13/84 Para natation Istres

Mercredi 18 Découverte Badminton marseille

Mercredi 04 Foot SAJ / OPEN Foot Foyer Fontainieu
Lundi 09 au Mercredi 11 SEJOUR RAGUETTE OU Activités Motrices et Triumathlon baratier 05 / Marseille
Lundi 16 au Mercredi 18 SEJOUR RAGUETTE OU Activités Motrices et Triumathlon baratier 05 / Marseille

Samedi 21 Championnat regional para natation Aix en Provence

Mercredi 25 Découverte Course Orientation + Bouger avec le SA Luminy

Mercredi 25 Judo préparation championnat France Marseille

Mercredi ler Escalade Mur Artificiel SAJ Aix en Provence

Mercredi 08 Foot SAJ / OPEN Foot Foyer Fontainieu

Mercredi 29 Activités Motrices Exterieur Marseille
Mercredi 06 Decouverte Basket Marseille

Mercredi 13 Pétanque Loisir Septemes
Mercredi 20 Foot SAJ / OPEN Foot Foyer Fontainieu
Mercred 27 Decouverte Handball Marseille
Mercredi 10 Journée Féminine Velaux
Lundi 15 au Mercredi 17 Séjour t et Sport nautique Apt 84
Mercredi 24 Cloture Festive Velaux

DATES A RETENIR !

DEFI GRIMPE DATE LIEU
COURSE ALGERNON 13/11 MARSEILLE
JOURNEE AUTISME DE L'APAR DATE LIEU
JOURNEE HANDISPORT 17 OU 24 MARS TARASCON

SRAVA 29/09 AU 3/10 NICE



